
অভ্যন্তরীণ ফ োরোমের গুরুত্ব এবং স্যোক্রোমেন্টোল স্ীমলর 

অলঙ্ঘনীয়তোর উপর অযোমপোমটোললক ফপলনমেনলিয়োমলর ফনোে 

  "অবতারেে দ্বাো ঈশ্বরেে পুত্র প্ররতেক মানুরেে কারে একটি নননদিষ্ট উপার়ে একত্রত্রত 

হর়েনেরেন" [GS, n° 22]; তাে অঙ্গভনঙ্গ এবং তাে কথাে মাধ্েরম, নতনন তাে উচ্চ এবং 

অেঙ্ঘনী়ে মর্ িাদারক আরোনকত করেনেরেন; ননরেে মরধ্ে, মৃত এবং পুনরুত্রিত, নতনন পনতত 

মানবতা পুনরুদ্ধাে, পাপ ও মৃতয েে অন্ধকাে অনতক্রম; র্াো তা াঁে প্রনত ঈমান এরনরেন, তারদে 

কারে নতনন তা াঁে নপতাে সরঙ্গ সম্পকি খুরে নদর়েরেন। পনবত্র আত্মাে বনহিঃপ্রকারেে সারথ সারথ, 

নতনন নিেিারক পনবত্র করেনেরেন, নবশ্বাসীরদে একটি সম্প্রদা়ে, তাে সনতেকারেে েেীে নহসারব 

এবং তাে ননরেে ভনবেেদ্বাণীমূেক, োেকী়ে এবং র্ােক েত্রি ভাি করে ননর়েনেরেন, র্ারত 

এটি তাে ননরেে উপনিনত এবং নমেরনে দীর্ িান়েত নহসারব পনৃথবীরত থাকরত পারে, প্রনতটি 

ব়েরসে মানুরেে কারে সতে ঘর্ােণা করে, তারদে তাে আরোে োাঁকেমরকে নদরক পনেচানেত 

করে, তারদে েীবনরক সতেই স্পে ি এবং রূপান্তনেত কোে অনুমনত ঘদ়ে। 

    মানব ইনতহারসে এই দুিঃসমর়ে, ক্রমবধ্ িমান ঘিকরনা-ববজ্ঞাননক অগ্রিনত পর্ িাপ্ত বননতক ও 

সামাত্রেক নবকারেে সারথ সঙ্গনতপূণ ি বরে মরন হ়ে না, বেং একটি বাস্তব সাংসৃ্কনতক ও বননতক 

"উদ্ভাবন" এে সারথ সামঞ্জসেপূণ ি বরে মরন হ়ে, র্া ঈশ্বেরক ভয রে র্া়ে - এমননক প্রনতকূে না 

হরেও - প্রনতটি ঘেরত্র এবং প্রনতটি স্তরে, মানুরেে অত্রস্তরেে অপনেহার্ ি িানাঙ্কগুনে স্বীকৃনত 

এবং সম্মান কেরত অেম হর়ে পর়ে, এবং,  তারদে সারথ, নিেিাে েীবরনে। 

"র্নদ প্ররু্ত্রিিত অগ্রিনত মানুরেে বননতক িঠরন, অভেন্তেীণ মানুরেে বতৃ্রদ্ধরত অগ্রিনতে সারথ 

সামঞ্জসেপূণ ি না হ়ে তরব এটি অগ্রিনত ন়ে, তরব এটি মানুে এবং নবরশ্বে েনে হুমনক” 

(BENEDICT XVI, Encyclical Letter, Spe salvi (20 November 2007), n. 22. )। এমননক বেত্রিিত এবং িণ-

নমনি়ো ঘর্ািারর্ারিে ঘেরত্রও, "প্ররু্ত্রিিত সম্ভাবনাগুনে" নািকী়েভারব বতৃ্রদ্ধ পারে, তরব 

সরতেে প্রনত ভােবাসা, তাে অনুসন্ধারনে প্রনত প্রনতশ্রুনতবদ্ধতা, ঈশ্বে এবং মানুরেে সামরন 

দান়েেরবাধ্; উপা়ে এবং বননতকতাে মরধ্ে একটি উরদ্বিেনক ববেমে ের়েরে। কনমউননরকটিভ 

হাইপােট্রনি সরতেে নবরুরদ্ধ এবং িেস্বরূপ, ঈশ্বরেে নবরুরদ্ধ এবং মানুরেে নবরুরদ্ধ পনেণত 

হ়ে বরে মরন হ়ে; র্ীশু খ্রীরষ্টে নবরুরদ্ধ, ঈশ্বে মানুে বতনে করেরেন, এবং নিেিা, তাে 

ঐনতহানসক এবং বাস্তব উপনিনত। 

সাম্প্রনতক দেকগুনেরত তরথেে েনে একটি নননদিষ্ট "আকাঙ্ক্ষা" েন়ের়ে পর়েরে, প্রা়ে তাে 

প্রকৃত ননভিেরর্ািেতা এবং সুরর্াি নননব িরেরে, এই নবন্দরুত ঘর্ "ঘর্ািারর্ারিে নবশ্ব" বাস্তবতারক 

"প্রনতিাপন" কেরত চা়ে বরে মরন হ়ে, উভ়েই তাে উপেনিরক কত্রিেন করে এবং তাে 

ঘবাঝাে মোননপুরেি করে। দুভিািেবেত, ধ্ম ির্ােক কাঠারমা ননরেই, র্া পনৃথবীরত বাস করে 

এবং কখনও কখনও তাে মানদণ্ড অনুমান করে, এই প্রবণতাে প্রনত অনাক্রমে ন়ে, র্া 



অসুিতাে নবেত্রিকে ববনেষ্টেগুনে গ্রহণ কেরত পারে। এমননক নবশ্বাসীরদে মরধ্েও, মূেেবান 

েত্রিগুনে প্রা়েেই "সংবাদ" - বা প্রকৃত "ঘকরেঙ্কােী" অনুসন্ধারন ননর্ুি কো হ়ে - নননদিষ্ট 

েনমরতে সংরবদনেীেতাে েনে উপর্ুি, েেে এবং উরেেেগুনেে সারথ র্া অবেেই নিেিাে 

আধ্োত্রত্মক প্রকৃনতে অন্তি িত ন়ে। এই সমস্ত নকেয  প্রনতটি প্রাণীে কারে সুসমাচারেে ঘর্ােণা 

এবং নমেরনে দানবগুনেে গুরুতে েনতে েনে। এটি অবেেই নবনীতভারব স্বীকাে কেরত হরব 

ঘর্ কখনও কখনও এমননক সরব িাচ্চ ঘেনণনবনোস পর্ িন্ত র্ােকরদে পদমর্ িাদাও এই প্রবণতা 

ঘথরক অবোহনত পা়ে না। 

প্রকৃতপরে, ঘেে ট্রাইবুনাে নহসারব, েনমরতে ো়ে, প্রা়েেই সমস্ত ধ্েরণে তথে প্রকাে কো 

হ়ে, এমননক সব িানধ্ক বেত্রিিত এবং ঘিাপনী়ে ঘেত্রগুনেে সারথ সম্পনকিত, র্া অননবার্ িভারব 

ধ্মী়ে েীবনরক স্পে ি করে, প্ররোনচত করে - বা কমপরে পরে - ঘবপরো়ো ো়ে, অববধ্ভারব 

এবং অরর্ৌত্রিকভারব অরনেে ভাে খোনতরক েনতগ্রি করে, ঘসইসারথ প্রনতটি বেত্রিে ননরেে 

অন্তেঙ্গতা েো কোে অনধ্কাে (can. 220 CIC). এই পনেনিনতরত, িাোতী়েরদে প্রনত ঘসন্ট 

পরেে কথাগুরো নবরেেভারব সমর়োপরর্ািী বরে মরন হ়ে: "ঘহ ভাইর়েো, ঘতামারদে েনে, 

স্বাধ্ীনতাে েনে আহবান কো হর়েরে। র্তেণ না এই স্বাধ্ীনতা মাংস অনুর্া়েী েীবনর্াপরনে 

েনে একটি অেহুাত হর়ে ওরঠ না [...] নকন্তু আপনন র্নদ এরক অপেরক কাম়েরদন এবং গ্রাস 

করেন তরব কমপরে এরক অপেরক পুরোপুনে ধ্বংস না কোে েনে র্ত্ন ননন! (িাোতী়ে ৫:১৩-

১৫ পদ)। 

এই প্রসরঙ্গ, কোথনেক চারচিে নবরুরদ্ধ একটি নননদিষ্ট উরদ্বিেনক "ঘননতবাচক কুসংস্কাে" 

আনবভূিত হরে বরে মরন হরে, র্াে অত্রস্তে সাংসৃ্কনতকভারব উপিাপন কো হর়েরে এবং 

সামাত্রেকভারব পুনো়ে ঘবাঝা র্া়ে, একনদরক, ঘেনণনবনোরসে মরধ্ে র্িরত পারে এমন 

উরেেনাে আরোরক এবং অনেনদরক, সাম্প্রনতক অপবেবহাে ঘকরেঙ্কােী ঘথরক শুরু করে, 

র্ােকরদে নকেয  সদরসেে দ্বাো মাোত্মকভারব সংর্টিত হ়ে। এই কুসংস্কাে, নিেিাে সনতেকারেে 

প্রকৃনত, তাে খা াঁটি ইনতহাস এবং বাস্তব, উপকােী প্রভাব র্া নতনন সব িদাই করেরেন এবং মানব 

েীবরন ের়েরে তা ভয রে নির়ে, কখনও কখনও অরর্ৌত্রিক "দানব" অনুবাদ করে ঘর্ নিেিা 

ননরেই, নকেয  নননদিষ্ট নবের়ে, তাে আইনী েঙৃ্খোরক োেেগুনেে নািনেক বেবিাে সারথ 

সামঞ্জসেপূণ ি কো উনচত, ঘর্খারন নতনন বাস করেন,  একমাত্র সম্ভাবে "সটঠকতা এবং ধ্ানম িকতাে 

িোোনন্ট" নহসারব। 

    এই সমস্ত নকেয ে মুরখ, অোরপারটানেক ঘপননরিননে়োনে এই ঘনারিে সারথ হস্তরেপ কোরক 

উপর্ুি বরে মরন করেরে, গুরুে পুনব িেি কো এবং ঘসই ধ্ােণাগুনেে আেও ভাে ঘবাঝাে 

প্রচাে কো, ধ্মী়ে এবং সামাত্রেক ঘর্ািারর্ারিে েনে উপর্ুি, র্া আে েনমত এবং কখনও 

কখনও নািনেক আইনী বেবিাগুনেে কারে আেও নবরদেী হর়ে উরঠরে বরে মরন হরে: 

ধ্ম িানুষ্ঠান সীে, অনতনেি-ধ্মী়ে অভেন্তেীণ ঘিাোরম অন্তনন িনহত ঘিাপনী়েতা, ঘপোিত 

ঘিাপনী়েতা, মানদণ্ড এবং অনে ঘকানও ঘর্ািারর্ারিে েনে উপর্ুি সীমা। 



1. স্যোক্রোমেন্টোল স্ীল 

     

সম্প্রনত, পুননম িেরনে ধ্ম িানুষ্ঠারনে কথা বেরত নির়ে, পনবত্র নপতা ফ্রাত্রিস ধ্ম িানুষ্ঠান 

সীেরমাহরেে অপনেহার্ িতা এবং অপ্রাপেতাে পুনোবনৃে কেরত ঘচর়েনেরেন: "পুননম িেন 

ননরেই একটি ভাে ঘর্ নিেিাে প্রজ্ঞা সব িদা ধ্মী়ে সীেরমাহরেে সারথ তাে সমস্ত বননতক এবং 

নবচানেক েত্রি নদর়ে সুেনেত করেরে। র্নদও আধ্ুননক মাননসকতা দ্বাো সব িদা ঘবাঝা র্া়ে না, 

তরব এটি ধ্ম িানুষ্ঠারনে পনবত্রতাে েনে এবং নবরবরকে স্বাধ্ীনতাে েনে অপনেহার্ ি; র্াো সব 

সম়ে ননত্রিত হরত হরব ঘর্, ধ্ম িানুষ্ঠান করথাপকথন স্বীকারোত্রিে েহরসেে মরধ্ে থাকরব, 

ননরেে নবরবরকে মরধ্ে র্া ঈশ্বরেে অনুগ্ররহে েনে উনু্মি, এবং র্ােরকে প্রর়োেনী়ে 

মধ্েিতাে মরধ্ে। ধ্ম িানুষ্ঠান সীে অপনেহার্ ি এবং ঘকান মানব েত্রিে এখনত়োে ঘনই, বা এটি 

দানব কেরত পারে না, "[FRANCIS, Message to the participants in the 30th Course on the Internal Forum 

organized by the Apostolic Penitentiary (29 March 2019)]। স্বীকারোত্রিে অেঙ্ঘনী়ে ঘিাপনী়েতা 

সোসনে প্রকানেত ঐশ্বনেক আইন ঘথরক আরস এবং এে নেক়েগুনে ধ্ম িানুষ্ঠারনে প্রকৃনতরত 

ের়েরে, র্া ধ্মী়ে ঘেরত্র ঘকানও বেনতক্রম ন়ে, এমননক, এমননক কম, নািনেক ঘেরত্রও ন়ে। 

পুননম িেরনে সোক্রারমন্ট উদর্াপরনে সম়ে, প্রকৃতপরে, খ্রীষ্টধ্ম ি এবং নিেিাে সাোংেটি 

অন্তভয িি ের়েরে: ঈশ্বরেে পুত্র আমারদে েো কোে েনে মানুে হর়েনেরেন এবং পনেত্রারণে 

এই কারে একটি "প্রর়োেনী়ে হানত়োে" নহসারব েন়েত কোে নসদ্ধান্ত ননর়েনেরেন, নিেিা এবং, 

তাে মরধ্ে, র্ারদে নতনন ঘবরে ননর়েনেরেন, তারদে ঘিরকনেরেন এবং তাে মন্ত্রী নহসারব িঠন 

করেনেরেন। 

এই সতেটি প্রকাে কোে েনে, নিেিা সব িদা নেনখর়েরে ঘর্ র্ােকো, ধ্ম িানুষ্ঠারনে উদর্াপরন, 

"বেত্রিিতভারব ত্রক্রনট কোপাইটিরস" কাে করে, অথ িাৎ, খ্রীরষ্টে প্রধ্ান বেত্রিে মরধ্ে: "খ্রীষ্ট 

আমারদেরক তা াঁে 'আনম' বেবহাে কোে অনুমনত ঘদন, আমো খ্রীরষ্টে 'আনম' এ কথা বনে, খ্রীষ্ট 

'আমারদে ননরেে মরধ্ে ঘিরন আরনন' এবং আমারদে একত্রত্রত কোে অনুমনত ঘদন, তা াঁে 

'আনম' এে সারথ আমারদে একত্রত্রত করেন। [...] তা াঁে 'আনম'ে সরঙ্গ এই ঘমেবন্ধনই ঘবাধ্ হ়ে 

পনবত্রতাে কথা়ে। এমননক "আনম আপনারক পনেত্রাণ" এে মরধ্েও - কােণ আমারদে মরধ্ে 

ঘকউই পাপ ঘথরক মুত্রি নদরত পারে না - এটি খ্রীরষ্টে ,ঈশ্বরেে 'আনম', নর্নন একাই পনেত্রাণ 

ঘপরত পারেন" [BENEDICT XVI, Meeting of priests (10 June 2010)]। 

প্ররতেক অনুতপ্ত বেত্রি নর্নন নম্রভারব র্ােরকে কারে তাে পাপ স্বীকাে কেরত র্ান, এইভারব 

অবতারেে মহান েহসে এবং নিেিাে অনতপ্রাকৃত সাোংে এবং পনেচর্ িা র্ােকরেে সােে ঘদ়ে, 

র্াে মাধ্েরম পুনরুত্রিত খ্রীষ্ট মানুরেে সারথ ঘদখা কেরত আরসন, ধ্ম িানুষ্ঠাননকভারব স্পে ি করেন 

- অথ িাৎ, সনতেই - তারদে েীবন এবং তারদে েো করে। এই কােরণ, স্বীকারোত্রিকােীে দ্বাো 

ধ্ম িানুষ্ঠানমূেক সীেরমাহরেে প্রনতেো, র্নদ এটি প্রর়োেন হ়ে তরব এটি usque ad sanguinis 

effusionem প্রর়োেন হ়ে, শুধ্ুমাত্র অনুিত "আনুিতে" একটি কাে প্রনতনননধ্ে করে না, নকন্তু 

আরো অরনক নকেয : একটি প্রর়োেনী়ে সােী - একটি "োহাদাত" - সোসনে খ্রীরষ্টে স্বতন্ত্রতা 

এবং salvific সাব িেনীনতা ঘদও়ো হ়ে । 

সীরেে নবে়েটি বতিমারন কোন দ্বাো প্রকানেত এবং নন়েনন্ত্রত হ়ে। 983-984  এবং 1388, § 1 CIC 

এবং কেরত পারে। CCEO 1456, ঘসইসারথ কোথনেক চারচিে Catechism এে নং 1467 ঘথরক, 

ঘর্খারন উরেখরর্ািেভারব আমো পন়ে না ঘর্ নিেিা "প্রনতটষ্ঠত", তাে ননেস্ব কতৃিরেে কােরণ, 



নকন্তু বেং এটি "ঘর্ােণা করে" - অথ িাৎ, এটি একটি অপনেবতিনী়ে িািাম নহসারব স্বীকৃনত ঘদ়ে, 

র্া খ্রীরষ্টে দ্বাো প্রবনতিত ধ্ম িানুষ্ঠারনে পনবত্রতা ঘথরক অনবকে উদ্ভূত হ়ে - "ঘর্ প্রনতটি র্ােক 

স্বীকারোত্রি ঘোরন, খুব করঠাে োত্রস্তে অধ্ীরন, তাে অনুিতো তাে কারে ঘর্ পাপগুনে স্বীকাে 

করেরে ঘস সম্পরকি একটি পেম ঘিাপনী়েতা বো়ে োখরত বাধ্ে হ়ে"। 

স্বীকােকােীরক কখনই এবং ঘকানও কােরণ "েরে বা অনে ঘকানও উপার়ে অনুতরপ্তে সারথ 

নবশ্বাসর্াতকতা কোে" অনুমনত ঘদও়ো হ়ে না (983, § 1 নসআইনস), টঠক ঘর্মন 

"স্বীকারোত্রিকােীে পরে স্বীকারোত্রিে দ্বাো অত্রেিত জ্ঞানটি বেবহাে কো ঘমারিই নননেদ্ধ ন়ে, 

এমননক প্রকারেে ঘকানও নবপদ বাদ নদর়েও" (984, § 1 নসআইনস)। মতবাদটি ধ্ম িানুষ্ঠান 

সীেরমাহরেে নবে়েবস্তুরক আেও নননদিষ্ট কোে ঘেরত্রও অবদান ঘেরখরে, র্াে মরধ্ে ের়েরে 

"ঘপননরিন্ট এবং অনোনে উভর়েে সমস্ত পাপ, মেণেীে এবং নেোিত উভ়েই, উভ়ে ঘিাপন 

এবং সব িেনীন, র্া অবেুেন ঘ ে েনে প্রকানেত হ়ে এবং তাই ধ্ম িানুষ্ঠান নবজ্ঞারনে গুণাবেী 

দ্বাো স্বীকারোত্রিকােী দ্বাো পনেনচত"। ধ্ম িানুষ্ঠান সীে, অতএব, অনুতপ্ত ঘর্ সমস্ত নকেয রক 

অনভর্ুি করেরে তা ননর়ে উরদ্বি প্রকাে করে, এমননক র্নদ স্বীকারোত্রিকােী অবোহনত না 

ঘদ়ে: র্নদ স্বীকারোত্রিটি অববধ্ হ়ে বা ঘকানও কােরণ ো়ে ঘদও়ো হ়ে না, তরব সীেটি অবেেই 

বো়ে োখরত হরব। 

র্ােক, আসরে, অনুতরপ্তে পাপ সম্পরকি সরচতন হন "না ইউটি ঘহারমা, ঘসি ইউটি নিউস - 

মানুে নহসারব ন়ে, নকন্তু ঈশ্বে নহসারব",[৭], এমন পনেমারণ ঘর্ নতনন ঘকবে "োরনন না" তারক 

স্বীকারোত্রিরত কী বো হর়েনেে, কােণ নতনন একেন মানুে নহসারব তাে কথা ঘোরনননন, নকন্তু, 

সটঠকভারব, ঈশ্বরেে নারম। তাই, স্বীকােকােী তাে নবরবরকে প্রনত ঘকারনা পেপানতে না করে 

"েপথ" কেরত পারে, ঘকবে ঈশ্বরেে একেন পনেচােক নহরসরব নতনন র্া োরনন তা "োরনন 

না"। তাে অদ্ভযত প্রকৃনত দ্বাো, ধ্ম িানুষ্ঠান সীে এমননক "অভেন্তেীনভারব" এমননক 

স্বীকারোত্রিকােীরক আবদ্ধ কেরত আরস, এই নবন্দরুত ঘর্ তারক ঘস্বো়ে স্বীকারোত্রি মরন 

োখরত ননরেধ্ কো হ়ে এবং নতনন এটিে ঘর্ ঘকানও অননোকৃত স্মেণরক দমন কেরত বাধ্ে 

হন। সীে ঘথরক প্রাপ্ত ঘিাপনী়েতাও তারদে দ্বাো আবদ্ধ হ়ে, র্াো ঘর্ ঘকানও উপার়ে, 

স্বীকারোত্রিে পাপ সম্পরকি সরচতন হর়ে উরঠরে: "ঘিাপনটি পােন কোে বাধ্েবাধ্কতা 

ঘদাভােী দ্বাোও আবদ্ধ, র্নদ একেন থারক, এবং অনে সবাই র্ারদে কারে স্বীকারোত্রিে পারপে 

খবে র্াই ঘহাক না ঘকন" (983, § 2 CIC)। 

ধ্ম িানুষ্ঠান সীেরমাহে দ্বাো আরোনপত পেম ননরেধ্াজ্ঞাটি হে র্ােকরক েমাে সারথ 

স্বীকারোত্রিে নবে়েবস্তুে েে বতনে কেরত বাধ্া ঘদও়োে মরতা, ধ্ম িানুষ্ঠারনে বাইরে, "র্নদ স্পষ্ট 

না হ়ে, এবং র্নদ প্রর়োেন না হ়ে তরব আেও ভাে হ়ে তরব অনুতরপ্তে পে ঘথরক সম্মনত নদন"। 

সুতোং সীেরমাহেটি করুণামর়েে প্রাপেতাে বাইরেও র্া়ে, নর্নন, একবাে ধ্ম িানুষ্ঠান উদর্াপন 

কো হর়েরে, ঘিাপনী়েতাে বাধ্েবাধ্কতাে স্বীকােকােীরক মুত্রি ঘদও়োে েমতা ঘনই, কােণ এই 

দান়েেটি সোসনে ঈশ্বরেে কাে ঘথরক আরস। 

ধ্ম িানুষ্ঠান সীেরমাহরেে প্রনতেো এবং স্বীকারোত্রিে পনবত্রতা কখনও মরন্দে সারথ নমনেত 

হও়োে ঘকানও রূপ িঠন কেরত পারে না, নবপেীতভারব তাো মানুে এবং সমগ্র নবশ্বরক হুমনকে 

মুরখ ঘিরে এমন মরন্দে একমাত্র সনতেকারেে প্রনতরেধ্রকে প্রনতনননধ্ে করে; তাো ঈশ্বরেে 

ভােবাসাে কারে ননরেরক পনেতোি কোে প্রকৃত সম্ভাবনা, ননরেরক এই ঘপ্ররমে দ্বাো 

রূপান্তনেত এবং রূপান্তনেত কোে অনুমনত ঘদ়ে, ননরেে েীবরন এটিে প্রনত দৃঢ়ভারব প্রনতত্রক্র়ো 



োনারত ঘেরখ। পাপগুনেে উপনিনতরত র্া একটি অপোধ্ িঠন করে, এটি কখনই েমাে 

উপে িাপন কোে অনমুনত ঘদও়ো হ়ে না, অবেুনপ্তে েনে একটি েতি নহসারব, প্রাকৃনতক 

নীনতে নভনেরত, নািনেক নো়েনবচারেে েনে ননরেরক িঠন কোে বাধ্েবাধ্কতা, প্রনতটি 

নসরটরম িানান্তনেত হ়ে, র্া অনুসারে "ননরমা ঘতরনতয ে ঘস ঘিরিোে"। একই সমর়ে, র্াইরহাক, 

আন্তনেক অনুতাপ পুননম িেরনে ধ্ম িানুষ্ঠারনে খুব "কাঠারমা" এে অন্তি িত, তাে ববধ্তাে েনে 

একটি েতি নহসারব, পাোপানে ননরেরক সংরোধ্ন কোে দৃঢ় অনভপ্রা়ে এবং প্রনতশ্রুনতবদ্ধ 

মরন্দে পুনোবনৃে না কোে েনে। র্নদ একেন অনুতপ্ত বেত্রি নর্নন অরনেে অননরষ্টে নেকাে 

হর়েরেন, নতনন র্নদ ননরেরক উপিাপন করেন, তরব তাে অনধ্কাে সম্পরকি তারক ননরদিে 

ঘদও়ো এবং ঘসইসারথ একটি নািনেক এবং / অথবা ধ্ম ির্ােক ঘিাোরম সতেরক ননন্দা কোে 

েনে এবং নো়েনবচাে আহ্বান কোে েনে বেবহৃত কংত্রক্রি আইনী র্ন্ত্রগুনে সম্পরকি তারক 

ননরদিে ঘদও়ো স্বীকারোত্রিকােীে উরদ্বরিে নবে়ে হরব। 

ধ্ম িানুষ্ঠারনে সীেরমাহরেে অেঙ্ঘনী়েতারক "বাধ্ে" কোে েরেে ঘর্ ঘকানও োেবননতক 

পদরেপ বা আইনী উরদোি নেবািিাস উপরদেরকে নবরুরদ্ধ একটি অগ্রহণরর্ািে অপোধ্ িঠন 

কেরব, র্া পথৃক োষ্ট্রগুনেে কাে ঘথরক তাে ববধ্তা পা়ে না, তরব ঈশ্বরেে কাে ঘথরক; এটি 

ধ্মী়ে স্বাধ্ীনতাে েঙ্ঘনও িঠন কেরব, র্া অনে প্রনতটি স্বাধ্ীনতাে আইনোরেে নভনে, র্াে 

মরধ্ে ের়েরে স্বতন্ত্র নািনেকরদে নবরবরকে স্বাধ্ীনতা, উভ়ে ইেয ক এবং স্বীকারোত্রিকােী। 

সীেরমাহে েঙ্ঘন কো পাপীরদে মরধ্ে থাকা দনেদ্ররদে েঙ্ঘন কো হরব। 

2.অলতলরক্ত ধে মোনুষ্ঠোন অভ্যন্তরীণ ফ োরোে এবং আধযোত্মিক লিক লনমিমিনো

অভেন্তেীণ ঘিাোরমে আইনী-বননতক ঘিােরকে সারথ তথাকনথত "অনতনেি-ধ্মী়ে

অভেন্তেীণ ঘিাোম", সব িদা গুপ্ত, নকন্তু তপসোে ধ্ম িানুষ্ঠারনে বানহেক। এটিরতও, নিেিা তাে 

ননেস্ব নমেন এবং সােনভনিক েমতা অনুেীেন করে: পাপগুনে ঘপ্রেণ করে ন়ে, বেং অনুগ্রহ 

প্রদান করে, আইনী বন্ধনগুনে (ঘর্মন ননন্দা) ঘভরে ঘদ়ে এবং আত্মাে পনবত্রতা সম্পনকিত সমস্ত 

নকেয  ননর়ে কাে করে এবং তাই, নবশ্বস্তরদে প্রনতটি সদরসেে র্থার্থ, অন্তেঙ্গ এবং বেত্রিিত 

ঘিােক। 

এক্সট্রা-সোক্রারমন্টাে অভেন্তেীণ ঘিাোরমে একটি নবরেে উপার়ে আধ্োত্রত্মক নদক, র্াে মরধ্ে 

বেত্রি নবশ্বস্ত বেত্রি একটি নননদিষ্ট র্ােরকে কারে রূপান্তে এবং পনবত্রতাে ননেস্ব পথ অপ িণ 

করে, পনবত্র বা িাপন করে। 

র্ােক এই পনেচর্ িাটি খ্রীরষ্টে প্রনতনননধ্ে কোে েনে এই পনেচর্ িাটি বেবহাে করেন, পনবত্র 

আরদেগুনেে ধ্ম িানুষ্ঠান দ্বাো তারক প্রদান কো হ়ে এবং তথাকনথত ট্রা়ো মুরনোে মাধ্েরম 

চারচিে ঘেনণবদ্ধ আোপচানেতা়ে অনুেীেন কো হ়ে: নেোদান, পনবত্রকেণ এবং োসরনে 

কাে। বানপ্তস্মপ্রাপ্ত র্ােকে এবং পনবত্র আত্মাে উপহারেে কােরণ েনত। 

আধ্োত্রত্মক নদক ননরদিেনা়ে, নবশ্বস্তবেত্রিো স্বাধ্ীনভারব আধ্োত্রত্মক পনেচােক/উপিাপরকে 

কারে তারদে নবরবরকে ঘিাপন েহসে খুরে ঘদ়ে, র্ারত তাো ঈশ্বরেে ইোে কথা ঘোনাে ও 

পনেপূণ ি কোে ঘেরত্র পনেচানেত ও সমথ িন পা়ে। এই নবরেে ঘেত্রটিও, অতএব, একটি নননদিষ্ট 

অনতনেি ঘিাপনী়েতা প্রর়োেন, র্া আধ্োত্রত্মক করথাপকথরনে নবে়েবস্তুে মরধ্ে অন্তনন িনহত 

এবং প্রনতটি বেত্রিে ননরেে অন্তেঙ্গতাে েনে সম্মান কোে অনধ্কাে ঘথরক উদ্ভূত হ়ে 



(নসএি. 220 নসআইনস)। র্নদও স্বীকারোত্রিে ধ্ম িানুষ্ঠারন র্া র্রি তাে সারথ ঘকবে "অনুরূপ", 

আধ্োত্রত্মক পনেচােকরক খ্রীরষ্টে সারথ তাে "নবরেে" সম্পরকিে কােরণ নবশ্বস্ত বেত্রিে নবরবক 

ঘথরক আোদা কো হ়ে, র্া েীবরনে পনবত্রতা ঘথরক উদ্ভূত হ়ে এবং - র্নদ ক্লানেকাে - পনবত্র 

আরদে ঘথরক প্রাপ্ত হ়ে। 

আধ্োত্রত্মক ঘনতৃরেে কারে প্রদে নবরেে ঘিাপনী়েতাে সােে নহসারব, আইন দ্বাো অনুরমানদত 

ননরেধ্াজ্ঞাটি নবরবচনা করুন, ঘকবে স্বীকােকােীে মতামতই ন়ে, বেং আধ্োত্রত্মক 

পনেচােরকেও মতামত চাও়োে েনে, পনবত্র আরদেগুনেরত ভনতিে উপেরে বা, 

তনদ্বপেীতভারব, র্ােকরেে েনে প্রাথীরদে ঘসনমনানে ঘথরক পদতোরিে েনে (cf. 240, § 2 

CIC; 339, § 2 CCEO) কেরত পারেন। একইভারব, ২০০৭ সারেে িভিিহৃ মোিাে ননরদিে, 

সাধ্ুরদে কােণগুনেে মরধ্ে িার়োরসসান বা এপানচি়োে তদরন্তে আচেণ ঘ ে সারথ সম্পনকিত, 

ঘকবে স্বীকােকােীরদেই ন়ে, ধ্মী়ে সীেরমাহে েো কোে েনে, বেং ঈশ্বরেে দারসে 

আধ্োত্রত্মক পনেচােকরদেও সােে ঘদও়োে েনে স্বীকাে কেরত ননরেধ্ করে, এমননক তাো 

নবরবরকে ঘিাোরম র্া নেরখরে তাে েনেও, ধ্মী়ে স্বীকারোত্রিমূেক স্বীকারোত্রিে বাইরে।[৯]। 

এই প্রর়োেনী়ে ঘিাপনী়েতা আধ্োত্রত্মক পনেচােরকে েনে আেও "প্রাকৃনতক" হরব, র্ত ঘবনে 

নতনন নবশ্বস্তরদে স্বাধ্ীনতাে েহরসেে আরি নচনরত এবং "চানেত" হরত নেখরবন, নর্নন তাে 

মাধ্েরম খ্রীরষ্টে নদরক নিরে র্ান; আধ্োত্রত্মক পনেচােকরক অবেেই তাে ননরেে নমেন এবং 

তাে ননরেে েীবনরক একরচটি়োভারব ঈশ্বরেে সামরন কল্পনা কেরত হরব, তা াঁে ঘিৌেরবে 

ঘসবা়ে, বেত্রিে ভােে েনে, নিেিাে ভােে েনে এবং সমগ্র নবরশ্বে পনেত্রারণে েনে। 

3. ফ োপনীয়তো এবং ফ ো োম োম র অনযোনয স্ীেো

অভেন্তেীণ, ধ্ম িানুষ্ঠান এবং অনতনেি-ধ্ম িানুষ্ঠান ঘিাোরমে ঘিােরকে সারথ সম্পনকিত একটি 

নভন্ন প্রকৃনতে, ঘিাপনী়েতাে সীেরমাহরেে অধ্ীরন বতনে কো আত্মনবশ্বাস, ঘসইসারথ তথাকনথত 

"ঘপোদাে ঘিাপনী়েতা", র্াে মরধ্ে নবরেে ঘেণীে বেত্রিো নািনেক সমাে এবং ধ্মী়ে 

কাঠারমারত উভ়েই মানেকানাধ্ীন, বেত্রি বা সম্প্রদার়েে েনে তারদে দ্বাো পনেচানেত একটি 

নবরেে অনিরসে কােরণ। 

এই ঘিাপনী়েতাগুনে, প্রাকৃনতক আইরনে নভনেরত, সব িদা োখা উনচত, "বেতীত - 2491 নং 

কোথনেক চারচিে কোটিনকেম বরে - বেনতক্রমী ঘেরত্র ঘর্খারন ঘিাপরনে ঘহিােত তারদে 

র্াো তারদে নবশ্বাস করে, র্াো আোদা কো হ়ে, বা তৃতী়ে পরেে কারে, খুব গুরুতে েনত এবং 

শুধ্ুমাত্র সতে প্রকারেে মাধ্েরম এ়োরনা র্া়ে"। 

ঘিাপনী়েতাে একটি নবরেে ঘকস হে "পনন্টনিকাে নসরক্রি", র্া অোরপারটানেক নস-এে 

ঘসবা়ে নননদিষ্ট অনিসগুনেে অনুেীেরনে সারথ সংর্ুি েপরথে নভনেরত আবদ্ধ হ়ে। র্নদ 

ঘিাপনী়েতাে েপথ সব িদা ঘকাোম ঘদওরক ঘবাঁরধ্ োরখ নর্নন এটি োনে করেনেরেন, তরব 

"পনন্টনিকাে নসরক্রি" এে সারথ সংর্ুি েপথটি তাে চূ়োন্ত অনুপাত নহসারব নিেিাে 

েনসাধ্ােরণে ভাে এবং সােুস অোননমাোম। এটি অনুমান করে ঘর্ এই ভাে এবং সােুস 

অোননমাোরমে প্রর়োেনী়েতাগুনে, র্াে মরধ্ে ের়েরে এমন তরথেে বেবহাে র্া সীেরমাহরেে 

অধ্ীরন পর়ে না, ঘোমান পনন্টরিে বেত্রিে মরধ্ে একা অোরপারটানেক নস দ্বাো সটঠকভারব 



বোখো কো ঘর্রত পারে এবং অবেেই বোখো কো ঘর্রত পারে, র্া খ্রীষ্ট প্রভয  িঠন করেনেরেন 

এবং সমগ্র নিেিাে নবশ্বাস এবং ঘর্ািারর্ারিে ঐরকেে দৃেেমান নীনত এবং নভনে নহসারব িাপন 

করেনেরেন। 

ঘর্ািারর্ারিে অনোনে ঘেত্রগুনেে নবের়ে, সেকােী এবং ঘবসেকােী উভ়েই, তাে সমস্ত িম ি 

এবং অনভবেত্রিরত, নিেিাে প্রজ্ঞা সব িদা একটি ঘমৌনেক মানদণ্ড নহসারব ননরদিে করেরে ঘর্ 

"সুবণ ি নন়েম" প্রভয  দ্বাো উচ্চানেত হর়েরে এবং েূরকে সুসমাচারে নেরপািি কো হর়েরে: "ঘতামো 

চাও ঘর্, ঘোরকো ঘতামাে প্রনত র্া করুক, ঘতামোও তা-ই কে" (েূক ৬:৩১ পদ)। এইভারব, 

সরতেে ঘর্ািারর্ারিে ঘেরত্র ঘর্মন এটি সম্পরকি নীেবতাে মরধ্ে ের়েরে, র্খন র্াো প্রশ্নটি 

ত্রেজ্ঞাসা করে তারদে এটি োনাে অনধ্কাে ঘনই, তখন সব িদা ভ্রাতৃেপূণ ি ঘপ্ররমে নবধ্ারনে সারথ 

ননরেে েীবনরক সামঞ্জসে কো প্রর়োেন, ননরেে ঘচারখে সামরন অরনেে ভাে এবং সুেো, 

বেত্রিিত েীবরনে প্রনত েদ্ধা এবং সাধ্ােণ ভােে প্রনত েদ্ধা। 

ভ্রাতৃপ্রনতম দাতবে সংিা দ্বাো ননধ্ িানেত সরতেে ঘর্ািারর্ারিে একটি নবরেে কতিবে নহসারব, ঘকউ 

প্রভযে দ্বাো ঘেখারনা "ভ্রাতৃেপূণ ি সংরোধ্ন" এে নবনভন্ন নিগ্রীরত উরেখ কেরত বেথ ি হরত পারে 

না। এটি ঘেিারেি নদিন্ত নহসারব ের়ে ঘিরে, ঘর্খারন প্রর়োেনী়ে এবং কংত্রক্রি পনেনিনতগুনে 

র্া অনুমনত ঘদ়ে এবং র্া প্রর়োেন তা অনুসারে: "র্নদ ঘতামাে ভাই ঘতামাে নবরুরদ্ধ ঘকান পাপ 

করে, তরব র্াও এবং তারক শুধ্ু ঘতামাে ও তাে মরধ্ে উপরদে দাও। র্নদ ঘস ঘতামাে কথা ঘোরন, 

তরব তয নম ঘতামাে ভাইরক ঘপর়ে র্ারব। র্নদ ঘস কথা না ঘোরন, তরব ঘতামারদে সারথ আবাে এক 

বা দু'েন ঘোকরক ননর়ে র্াও, র্ারত দুই বা নতনেন সােীে কথাে উপে নভনে করে সবনকেয  

মীমাংসা হর়ে র্া়ে। র্নদ ঘস তারদে কথা না ঘোরন, তরব সম্প্রদা়েরক বরে দাও" (মনথ ১৮:১৫-

১৭ পদ)। 

ঘর্ািারর্ারিে একটি সম়ে, ঘর্খারন সমস্ত তথে "পুন়ের়ে ঘিো" হ়ে এবং এে সারথ প্রা়েেই 

দুভিািেবেত মানুরেে েীবরনে অংেও হ়ে, েেটিে েত্রি পুনো়ে নেখরত হরব, তাে িঠনমূেক 

েমতা, নকন্তু তাে ধ্বংসাত্মক সম্ভাবনা; আমারদে অবেেই ননত্রিত কেরত হরব ঘর্ ধ্মী়ে 

সীেরমাহেটি কখনও কােও দ্বাো েনঙ্ঘত হ়ে না এবং ধ্ম ির্ােক পনেচর্ িাে অনুেীেরনে সারথ 

র্ুি প্রর়োেনী়ে ঘিাপনী়েতা সব িদা ঈে িানিতভারব সুেনেত থারক, তাে একমাত্র নদিন্ত নহসারব 

সতে এবং বেত্রিরদে অনবরেদে ভাে। 

আসুন আমো পনবত্র আত্মা ঘথরক, সমগ্র নিেিাে েনে, েীবরনে প্রনতটি ঘেত্র এবং পনেনিনতরত 

সরতেে েনে একটি উত্সাহী ভােবাসা আহ্বান কনে; প্রনতটি প্রাণীে কারে সুসমাচারেে ঘর্ােণা়ে 

অনবরেদেভারব এটি সংেেণ কোে েমতা, ধ্মী়ে সীেরমাহরেে অেঙ্ঘনী়েতা েোে েনে 

েহীদ হও়োে প্রস্তুনত, ঘসইসারথ বেত্রিিত, সামাত্রেক ও ধ্মী়ে েীবরনে েনে উপর্ুি তরথেে 

ঘকানও র্ন্ত্র এবং ভযে বেবহাে এ়োরনাে েনে প্রর়োেনী়ে নবচেণতা এবং প্রজ্ঞা, র্া বেত্রি এবং 

সরতেে মর্ িাদারক আর্াত কেরত পারে,  নর্নন সব িদা খ্রীষ্ট, প্রভয  এবং নিেিাে প্রধ্ান। 

ধ্ম িানুষ্ঠান সীেরমাহরেে ঈে িানিত ঘহিােরত এবং অনতনেি-ধ্মী়ে অভেন্তেীণ ঘিাোম এবং 

মন্ত্রণাের়েে অনোনে ত্রক্র়োকোরপে সারথ র্ুি প্রর়োেনী়ে নবচেণতাে মরধ্ে, নিেিাে ঘপটট্রন 

এবং মানে়োন মাত্রাগুনেে মরধ্ে একটি নবরেে সংরেেণ সামরন আরস। 



খ্রীরষ্টে নববধ্ ূ নপিারেে সারথ, ইনতহারসে ঘেে পর্ িন্ত, "চানবগুনেে েত্রি" এে প্রানতষ্ঠাননক 

পনেচর্ িা; মনে়েম সব িানধ্ক পনবরত্রে মরতা, নিেিা "তাে হৃদর়ে এই সমস্ত ত্রেননস" োরখ (েূক 2: 

51b), তাো োরন ঘর্ তারদে মরধ্ে ঘসই আরোরক প্রনতধ্বননত করে র্া প্রনতটি মানুেরক 

আরোনকত করে এবং বেত্রিিত নবরবক এবং ঈশ্বরেে মরধ্ে পনবত্র িারন, অবেেই সংেেণ কো 

উনচত, েো কো এবং সুেনেত কো উনচত। 

   সুনপ্রম পনন্টি ফ্রাত্রিস, েনু 21, 2019, এই ঘনাি অনুরমাদন, এবং এটি প্রকারেে আরদে। 

ঘোরম ঘদও়ো হর়েরে, অোরপারটানেক ঘপননরিনন্ট়োনেে আসন ঘথরক, 29 েনু, প্রভযে বেে 

2019, সাধ্ু নপিাে এবং পে, ঘপ্রনেতরদে িম্ভীেতাে উপে| 
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